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Postrzeganie kobiet poprzez pryzmat makijazu
przez osoby réznej ptci i wieku

Influence of make-up on perception of women by persons of
different genders and ages

Streszczenie

Makijaz jest korygowaniem badz upiekszaniem ciata. Stat sie tak popularny, ze jest on
stosowany przez wiekszosc kobiet. W zaleznosci od rodzaju makijazu moze on wywotywaé
rézne odczucia. Celem niniejszej pracy byta analiza postrzegania kobiet poprzez pryzmat
réznych rodzajéw makijazu przez osoby réznej pici i wieku. Badanie opierato sie na wyko-
naniu pieciu zdje¢ modelce, z czego na jednym zdjeciu byta ona bez makijazu, a na czterech
pozostatych zostata ona pomalowana zgodnie z réznymi technikami wizazu. Zdjecia wyko-
nano w standaryzowanych warunkach, stosujac to samo tlo i ubiér modelki. Nastepnie
zdjecia zostaly umieszczone w ankiecie. Do nich odnosito sie siedem pytan zwigzanych
z emocjami, jakie wywotuje kazdy makijaz. Na podstawie ankiet zostanie ocenione, jak
postrzega sie kobiety przez pryzmat makijazu w czterech grupach wyodrebnionych na
podstawie wieku i plci. Wyniki: Stwierdzono, ze brak makijazu wywotuje brak pewnosci
siebie, przez co osoba pomalowana wyglada na nieSmiata. W przypadku ,,make-up no make-
up” zdecydowana wiekszos$¢ ankietowanych uwaza, ze modelka w tym makijazu wyglada
najbardziej korzystnie (I — 57,1%, Il — 58%, Il — 52%, IV — 28%) i mlodo (I — 63,3%, Il — 68%,
111 - 50%, IV — 76%). Ocena modelki w makijazu naturalnym jest niejednoznaczna. Modelka
w makijazu kolorowym wedtug mtodszych grup wiekowych wyglada na pewniejszq siebie
(40,8%, 49,3%). Starsza grupa uwaza, ze modelka wyglada powaznie i starzej (38%, 36%).
Modelka w makijazu intensywnym byla oceniona najgorzej. Wedlug wiekszosci ankietow-
anych w takim makijazu osoba wyglada niekorzystnie ( I — 83,7%, Il — 85,3%, IIl — 36%,
IV — 62%) oraz starzej. Z przedstawionych wyzej wynikéw wynika, ze modelka w makijazu
,make-up no make-up” podobata sie najbardziej oceniajacym, poniewaz wyglada w nim
naturalnie i mlodo. Modelka najgorzej jest postrzegana w skrajnych propozycjach, czyli
bez makijazu oraz w makijazu najbardziej intensywnym.

Stowa kluczowe: postrzeganie, makijaz, pte¢, wiek
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Abstract

Make-up is a way of correcting or improving body’s appearance. It has become so popular
that most women wear it. Depending on its type, make-up can evoke different impressions.
This paper aims at analysing how women are perceived by persons of different genders and
ages depending on make-up type they wear. The study based on five photographs of the same
model. One photo showed her with no make-up and the other four — with make-up done us-
ing different techniques. The photographs were taken under standard conditions, with the
same background and clothing. Afterwards, the photos were used in a survey comprising of
seven questions regarding impression made by each make-up type. Surveys were analysed to
determine how women were perceived by four groups of persons of different genders and
ages depending on the make-up type. Results: It was found that wearing no make-up lowered
woman’s self-esteem, thus, made her look more shy. Vast majority of respondents stated that

nude make-up was the most favourable (I — 57.1%, Il — 58%, Ill — 52%, IV — 28%) and made the
model look young (I — 63.3%, Il — 68%, Ill — 50%, IV — 76%). Assessment of the model wearing

natural make-up gave no conclusive results. The model wearing colourful make-up was consid-
ered more confident by younger groups (40.8%, 49.3%). According to older respondents, she
looked more serious and older (38%, 36%). The model wearing heavy make-up obtained the
worst opinions. According to most respondents, wearing such make-up is the least favourable
(I—83.7%, Il — 85.3%, 11l — 36%, IV — 62%) and makes a person look older. The above-mentioned
results indicate that the model wearing nude make-up appealed to the majority of respondents
because she looked natural and young. Perception of the model wearing extreme types of
make-up, i.e. no make-up or heavy make-up, was the worst.

Key words: perception, make-up, gender, age
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Historia makijazu

Makijaz to zabieg, ktory pozwala ukry¢ wady i podkresli¢ wybrane elementy twa-
rzy, na ktorych zalezy kobietom. Nie jest on nowym zabiegiem estetycznym — panie
juz w starozytnym Egipcie, Grecji czy Rzymie chcialy podkresli¢ atuty swoich twarzy.

Egipgjanki, oprécz podkreslenia urody, malowaly sie po to, by nie chorowac oraz
podkresli¢ znaczenie duchowe. Takie zachowanie wynikato z przekonan religijnych.
Makijazem starano sie odtworzy¢ Oko Horusa, ktére bylo talizmanem ochronnym
strzeggcym przed ,,zlym spojrzeniem”. Starozytne Greczynki mocno malowaty brwi,
a nawet doklejaty sobie sztuczne, ktére byly zrobione z bawolich wloséw. Gtéwnym
trendem wsrod pan ze Sredniowiecza byly wysokie czofa. W sredniowieczu nie stoso-
wano makijazu, poniewaz kosmetyki oraz kult ciata byty wedtug kosciota poganiskie.
Panie ze Sredniowiecza golily wtosy przy linii faczacej czoto i skore owtosiong glowy
oraz depilowaty brwi, by jak najbardziej uwydatnic efekt wysokiego czota [1].
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W dzisiejszych czasach takie zabiegi majq inny charakter. Kierujac sie tym, ze kaz-
dy cztowiek ma inny ksztalt twarzy, dazy sie do ideatu, jakim jest owal. Za pomoca
makijazu, rozjasniajac i przyciemniajac niektore czesci twarzy, mozna sprawic, by pro-
porcjonalne elementy wyeksponowac, wysungc na pierwszy plan oraz by twarz nabrata
oczekiwanego wygladu [2]. Mimo tego, Ze s3 narzucone wytyczne, nasuwa sie pytanie,
czy kazdy z nas tak samo odbiera makijaz i kazdej osobie podoba sie ten sam efekt.

Charakterystyka makijazu
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Makijaz mozna wykonac¢ na catej powierzchni skéry zaréwno na twarzy, jak
i na ciele (bodypainting). Codzienny makijaz skupiony jest jednak na elementach,
ktére mozemy podzieli¢ na trzy grupy: cera, oczy oraz usta.

Produktéw do makijazu twarzy jest wiele na rynku. Wynika to stad, ze dobrze
wygladajaca skora jest najwazniejsza oraz pelni funkcje bazy. By dobrze dobrac pod-
ktad, potrzebna jest dogtebna wiedza o cechach skéry [3]. Prawidtowo przygotowana
twarz wyglada naturalnie, s$wiezo, promiennie, nawet bez naktadania kolejnych pro-
duktéw. Wykorzystuje sie w tym celu kosmetyki takie jak podkfad, puder, korektor,
bronzer, r6z i roz§wietlacz. Wazne jest, by byly one w odpowiedniej tonagji kolory-
stycznej oraz aby przejscia konturowania byly fagodne [4]. Pierwszym podstawowym
produktem jest podklad. Jego zadaniem jest wyréwnanie koloru skory, korekta nie-
réwnosci poprzez wygladzenie oraz poprawienie delikatnych niedoskonatosci skory.
W zaleznosci od tego, jaki kto$ ma rodzaj skéry oraz jaki jest zatozony efekt finalny,
mozna wybrac bardziej lub mniej kryjacy podkiad. Nastepnym kosmetykiem, ktérego
zadaniem jest punktowe zatuszowanie defektéw na skorze jest korektor. Uzywa sie
go rowniez pod oczami i w okolicy doliny tez, gdzie czesto wystepuja cienie. Puder
jest kosmetykiem, ktéry utrwala wczesniej natozone kosmetyki. Makijaz jest trwalszy,
a nalozone wczesniej mokre produkty nie beda przemieszczac sie w zatlamania na
skorze czy zmarszczki. Do wyboru sg dwa rodzaje pudréw, sypki oraz prasowany [4].
Produktem, ktéry ma za zadanie podkresli¢ kosci policzkowe, jest r6z. NatoZenie go
imituje rumieniec. Uzyskujemy wtedy efekt od$wiezenia, a tym samym odmtodzenia
twarzy, co dodaje twarzy uroku i modzienczej Swiezo$ci. Ozywia twarz, a cera wy-
glada na wypoczetq, promienna, pelng zycia. Do uzyskania efektu opalenizny lub wy-
modelowania, czyli konturowania twarzy stuzy bronzer. W pierwszej opgji, naktadajac
kosmetyk we wiasciwe miejsca na twarzy, spowodujemy, ze bedzie ona wygladata na
zdrowsza, musnieta stoicem. Druga opcja doskonale sprawdzi sie w ukryciu lub wy-
szczupleniu danych partii twarzy. Naklada sie go ponizej kosci policzkowych, na brode
oraz czoto, blizej linii porostu wloséw. Mozna uzywac go réwniez na nos. Przeciwien-
stwem bronzeréw sa rozswietlacze. Rowniez stuza do konturowania twarzy, lecz majq
za zadanie uwydatnic kosci policzkowe, fuk brwiowy lub tuk kupidyna.
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Kolejnym elementem makijazu jest podkreslenie oczu oraz brwi. Jego zadaniem
jest korekta niedoskonatosci, wydobycie odpowiedniego ksztattu, podkreslenie kolo-
ru teczéwki oraz wykonanie bardziej widocznego makijazu. Brwi w makijazu pelnig
role ramy w obrazie. By makijaz byl kompletny, po regulagji, kiedy zostaje dobrany
odpowiedni ksztatt brwi do twarzy i oczu, podkreslamy je odpowiednim produktem.
Catosciowy makijaz oczu mozna wykonac za pomoca czterech produktoéw — cieni do
powiek, kredki, eyelinera oraz tuszu do rzes. Dzieki tym kosmetykom mozna wypro-
filowac ksztatt oka w taki sposob, by byl najblizszy ideatowi. Cienie oraz kredka maja
za zadanie nadac kolor oraz podkresli¢ ksztaft oka, czyli wyprofilowac kaciki oczu,
optycznie powiekszy¢, wydtuzy¢ na ksztalt , kociego oka”, czy tez zamaskowac opada-
jace powieki. Stosujac cienie, mozna wykonac delikatny makijaz w kolorach bezu, bra-
zu, zfota lub tez bardziej odwazne makijaze typu smoky eyes (tzw. przydymione oczy),
do ktérego stworzenia uzywa sie ciemnych koloréw cieni, by stworzy¢ kontrast, lub
cut crease (ruchomg powieke rysuje sie mocno odcietg linia). Do powiekszenia oczu,
wydluzenia ich ksztattu lub zageszczenia linii rzes stuzy eyeliner. Podstawowym ele-
mentem makijazu oczu jest tusz do rzes. Ten kosmetyk wystepuje w réznych kolorach
oraz formutach. W zalezno$ci od naturalnych rzes mozna wybra¢ preferowany wariant.

Ostatni, czyli trzeci, element to makijaz ust. W sktad kosmetykéw wchodzi
pomadka, konturéwka i btyszczyk. Konturéwka jest pierwszym kosmetykiem, kt6-
rego uzywa sie do malowania ust. Mozna nim korygowac ich asymetrie, delikatnie
powiekszy¢ lub spowodowad, by opadajace kaciki ust wizualnie juz takie nie byty.
Pomadka ma za zadanie nadac koloru czerwieni wargowej. Wazne jest réwniez, by
kolor konturéwki wspoétgrat z kolorem pomadki. Jest on uzupetnieniem makijazu,
wiec warto zwréci¢ uwage, by pasowat do catosci. Blyszczyk jest ostatnim produk-
tem, ktory naklada sie na usta. Powieksza je optycznie. Dzieki niemu usta nabieraja
blasku. Jezeli btyszczyk ma juz kolor to nie wymaga uzycia pomadki [5].

Rodzaje makijazu

Wyrézniamy kilka rodzajéw makijazu. Zaleznie od tego, czym charakteryzuje
sie dany typ makijazu, mozna przypisa¢ go do danej grupy.

Makijaz naturalny ma za zadanie wydoby¢ oraz podkresli¢ naturalne rysy twarzy.
Skupia sie on na podkresleniu oczu oraz ust, a takze, by cera wygladata na wypielegno-
wang [4]. Makijaz ma by¢ wykonany tak, by wygladat Swiezo i promiennie, a twarz byta
tylko delikatnie podkreslona kosmetykami. Do takiego zabiegu powinno sie stosowac
naturalne, stonowane, delikatne kolory, by skéra wygladata jak najbardziej gtadko
i zdrowo. Ten rodzaj makijazu pasuje zaréwno paniom mtodym, jak i tym dojrzatym.

Podejmujac prace, czesto otrzymuje sie wytyczne wzgledem tego, jak ma
prezentowac sie makijaz. Taki rodzaj makijazu nazywa sie stuzbowym. Charakte-
ryzuje sie tym, ze jest elegancki i schludny [6].
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Giéwnym zadaniem makijazu $lubnego jest podkreslenie urody panny mio-
dej. Oprocz tego, ze musi ukrywac niedoskonatosci cery, musi pasowac do styli-
zacji, czyli do sukni $lubnej i dodatkéw. Warto tez zwréci¢ uwage, by pasowat do
koloru przewodniego wesela. Najwazniejsza cechgq jest jego trwatos¢ [7].

Wieczorowym makijazem nazywa sie taki makijaz, ktéry wykonuje sie na
,wielkie wyjscie”. Ze wzgledu na sztuczne o$wietlenie, wybierajac ten rodzaj,
warto zdecydowac sie na mocne zaakcentowanie ust i oczu. Powinien by¢ on
intensywny, lecz nie przerysowany lub krzykliwy.

Makijaz permanentny jest kolejnym rodzajem makijazu. Wykonuje sie go po-
dobnie do tatuazu. Taki makijaz utrzymuje sie ok. 2-5 lat.

Na sesje zdjeciowe, bale kostiumowe lub maskowe wykonuje sie makijaz
fantazyjny. Uzupelnia przebrania lub charakteryzacje. Makijaz teatralny jest cha-
rakteryzacja, ktéra ma za zadanie dostosowac wyglad twarzy do roli, kt6rg aktor
odtwarza. Musi by¢ wykonany tak, by wspoélgrat z oswietleniem.

Podobny do makijazu naturalnego jest makijaz telewizyjny. Wykonuje sie go
perfekcyjnie, poniewaz w studiu nagraniowym, ktére jest profesjonalnie o$wie-
tlone, wszelkie niedociagniecia zostang zarejestrowane przez kamere.

Makijaz fotograficzny jest makijazem doktadnym i wyrazistym. Mocne $wia-
tlo powoduje, ze niedoskonatosci skéry sq bardziej widoczne, dlatego wazne jest
mocne pokrycie twarzy odpowiednimi kosmetykami.

Ostatnim rodzajem makijazu jest kamuflaz. Jego zadaniem jest zatuszowanie
blizn, przebarwien, zmian naczyniowych. Ten typ makijazu musi by¢ dobrany
indywidualnie do klienta.

Cel stosowania, czyli psychologia makijazu

Makijaz stosowany w celu poprawy estetyki
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Makijaz stosowany przez kobiety zazwyczaj ma na celu to, by wzbudzi¢ po-
czucie bycia piekna u samej wiascicielki takiego makijazu lub u jej najblizszych.
Niektére osoby, oprocz tadnego wygladu, oczekujg jeszcze innych zmian. Sto-
sujac odpowiednie techniki makijazu, mozna zmieni¢ ksztatt lub wielko$¢, np.
powiekszy¢ oczy lub skorygowac obrys gérnej wargi. Kolor ust moze wptynac
na odcien skory. Ciemne kolory wizualnie sprawia, ze skoéra bedzie wydawac sie
ciemniejsza, a kolory jasnoczerwone, ze jasniejsza [8].

Innym powodem moze by¢ che¢ delikatnej zmiany wizerunku. Jezeli wyglad
przez okres$lony czas nie jest zmieniany, moze sie znudzi¢. Wtedy taka niewielka
zmiana pomaga w poprawie poczucia bycia piekng. Przeciwienstwem jest duza
przemiana, czyli metamorfoza. Stosuja ja przewaznie odwazne kobiety, ktore lubig
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eksperymentowac ze swojg uroda i odkrywac¢ nowe trendy. Kolejnym powodem
stosowania makijazu moze by¢ che¢ ukrycia sie za nim. Dotyczy to przewaznie
tych kobiet, ktére nie akceptujg swojego wizerunku i przeszkadza im ich uroda.

Stosowanie makijazu w chorobach skdry

Gléwna funkcja skory jest ochrona, poniewaz broni ustréj przed dzialaniem
niekorzystnych bodzcéw ze srodowiska zewnetrznego [9]. Jednak dla wielu waz-
na jest réwniez jej rola estetyczna. To ma do$¢ duze znaczenie w postrzeganiu
wlasnej osoby. Wyglad zewnetrzny moze mie¢ wptyw na zycie cztowieka. Moze
doda¢ pewnosci siebie, albo obnizy¢ poczucie wiasnej wartosci. Niechciane zmia-
ny na skérze moga powodowac dtugotrwaly stres i problemy emocjonalne. Bie-
lactwo, atopowe zapalenie skory, naczyniaki, tuszczyca, zaburzenia barwnikowe,
czy szpecace blizny sq powaznym problemem. Tradzik, ktéry wystepuje nie tylko
u nastolatkéw, ale takze u os6b dorostych, powoduje wystepowanie stanow de-
presyjnych, nawet jesli zmiany chorobowe sg umiarkowane [10].

Innymi zaburzeniami spotecznymi i psychicznymi sg mysli samobojcze, lek, so-
matyzacja. Wplywa to niekorzystnie na jako$¢ zycia [11]. Bezsennos$¢, niepokoj,
gniew, mogg przyczynic sie do siegania po $rodki uspokajajace lub alkohol. Takie
zachowania wptywaja nie tylko na samego chorego, ale takze na jego najblizszg
rodzine i przyjaciét. Objawy te ograniczajq zycie towarzyskie. Pojawia sie problem
z pokazywaniem sie w miejscach publicznych czy korzystaniem z kapielisk.

Makijaz korygujacy, ktory jest rowniez nazywany kamuflujagcym, ma na celu
ukrywanie, niwelowanie lub maskowanie defektow skornych. Dzieki makijazowi
korekcyjnemu moze nastgpic¢ poprawa jakosci zycia. Pozytywnie zmienig sie rela-
cje z rodzing oraz znajomymi, poczucie wlasnej wartosci oraz wizerunek [12]. Na
okreslony czas nieestetyczne zmiany skérne zostajg zminimalizowane. Stuzg do
tego pigmenty znajdujace sie w kosmetykach kolorowych (korektory, podktfady,
fluidy). Normalizuje sie w ten sposéb kolor skory.

Makijaz korekcyjny przy zmianach skdérnych

Stosujac wyuczone techniki makijazu, mozna opracowac defekty twarzy tak,
aby byly mniej widoczne. Pierwszg taka zmiang sq cienie pod oczami. Aplikujac na
nie korektor w plynie, zakrywa sie najciemniejsze miejsca. Kolejng zmiang sg bli-
zny. W zaleznosci od wygladu takiej zmiany stosuje sie rézne techniki. Blizny prze-
roste nalezy przyciemnié, czyli zastosowa¢ metode Swiatlocienia. Wkleste blizny
wypoziomowac¢ jasnym korektorem do poziomu twarzy, nastepnie pokry¢ doce-
lowym podktadem. Wazny jest dobdr odpowiednich barw w zaleznosci od koloru
blizny. Tradzik r6zowaty jest trudno zniwelowac makijazem, poniewaz zmiany nie
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sg jednolitego koloru. Do korekty uzywa sie kosmetykéw o barwie zielonej niwelu-
jacej rozowy kolor zmian, ktore naktada sie na skore brody, czota, nosa oraz kosci
jarzmowych. Zmiana, ktérg réwniez mozna ukry¢ pod makijazem, sg naczyniaki.
Przez ich kolor, ktoéry jest r6zowy lub czerwono-fioletowy uzywa sie korektora
wraz z zielonym lub zoéitym pigmentem w zaleznosci od odcienia koloru zmiany.
Do zmniejszenia widoczno$ci zmian w przebiegu bielactwa stosuje sie korektor
o ton ciemniejszy od karnacji. Ciemne granice wokot zmian nalezy rozjasnic¢ [13].

Cel badania

M
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Celem niniejszej pracy jest analiza postrzegania kobiet poprzez pryzmat roz-
nych rodzajéw makijazu przez osoby réznej pici i wieku.

ateriat i metoda pracy

Badanie opierato sie na wykonaniu pieciu zdje¢ modelce, z czego na jednym
zdjeciu jest ona bez makijazu, a na czterech pozostalych zostala pomalowana
zgodnie z r6znymi technikami. Kazdy kolejny makijaz byl intensywniejszy od po-
przedniego. Technika naktadania produktéw byla taka sama.

Kolejnym etapem byt dobor kosmetykéow. W pierwszym makijazu zostat
uzyty podktad mineralny, w kolejnych delikatny podkfad, a w ostatnim podktad
mocno kryjacy. Makijaz oczu zostat wykonany cieniami o coraz ciemniejszych ko-
lorach i coraz mocniejszej pigmentacji. Usta zostaly pomalowane btyszczykiem,
nastepnie pomadkami matowymi zastygajacymi oraz tradycyjnymi pomadkami,
réwniez w coraz ciemniejszych kolorach.

Zdjecia wykonano w standaryzowanych warunkach, stosujac to samo tto (sza-
re) i ubior modelki (czarna bluzka). Jedynym réznicujgcym elementem byta wiek-
sza intensywno$¢ makijazu. Do wykonania zdje¢ zostat uzyty aparat Canon EOS
60D. Odlegto$¢ miedzy modelem a aparatem w kazdym przypadku wynosita 1,4 m.
Diugosc¢ ogniskowej 55 mm. Zdjecia zostaty zrobione bez uzycia lampy btyskowe;.

Nastepnie fotografie zostaly umieszczone w anonimowej i dobrowolnej an-
kiecie internetowej oraz tradycyjnej. Do nich odnosito sie siedem pytan zwigza-
nych z odczuciami, jakie wywotuje kazdy makijaz.

Na podstawie ankiet zostalo ocenione, jak postrzega sie kobiety przez pry-
zmat makijazu w czterech grupach wyodrebnionych na podstawie wieku i pfci.

I grupa to mezczyzni w wieku 15-40 lat

Il grupa to kobiety w wieku 15-40 lat

11l grupa to mezczyzni w wieku 40-65 lat

IV grupa to kobiety w wieku 40-65 lat
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Fot. 1 — Zdjecie bez makijazu Fot. 2 — , Make-up no make-up”
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Fot. 3 — Makijaz dzienny Fot. 4 — Makijaz kolorowy
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Fot. 5 — Makijaz intensywny

Pytania z ankiety:

1. W ktérym makijazu osoba wyglada najbardziej korzystnie?
2. Ktory makijaz postarza?

3. Ktory makijaz odmtadza?
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4. Ktéry makijaz sprawia, ze osoba pomalowana wyglada powaznie?
5. Ktory makijaz sprawia, zZe osoba wyglada na pewng siebie?

6. Ktéry makijaz sprawia, ze osoba wyglada niesmiato?

7. W ktérym makijazu osoba wyglada najgorzej?

Wy niki

W badaniu wziely udziat 224 osoby, ktore zostaly podzielone na cztery grupy.
W ankiecie wzieto udziat 50 mezczyzn i 50 kobiet w wieku 40-65 lat (grupa IIl i IV) oraz
49 mezczyzn i 75 kobiet w wieku 1540 lat (grupa I i ). W ankiecie znajdowato sie
7 pytan zwiazanych z 5 zdjeciami. Analizujac odpowiedzi, uzyskano nastepujace wyniki.

W pytaniu pierwszym, az ponad potowa ankietowanych z grupy mezczyzn w wie-
ku 1540 lat (57,1%) zdecydowala, ze modelka najbardziej korzystnie wyglada w ma-
kijazu zaprezentowanym na fotografii 2, czyli ,,make-up no make-up”. Ponad 20% an-
kietowanych zdecydowato, ze modelka w makijazu numer 3, tj. naturalnym, wygladata
starzej niz w pozostatych. Prawie potowa sadzita, ze makijaz numer 5 — intensywny
— najbardziej postarza. Ponad potowa (63,3%) zadecydowala, ze modelka wygladata
miodziej w makijazu numer 2, czyli ,make-up no make-up”. W odpowiedzi na pytanie
numer 4, czyli ktéry makijaz sprawia, ze osoba pomalowana wygladata powaznie, az
potowa (51% os6b) wybrata makijaz naturalny (Fot. 3). Zdjecie bez makijazu wybra-
fa mniejszos¢, tylko 4,1%. 20,4% ankietowanych odpowiedzialo, ze modelka wyglada
na pewng siebie w makijazu numer 4, czyli kolorowym. Najwiecej oséb uwazato, ze
modelka wygladata na najbardziej nieSmiatq bez makijazu. Ponad 80% ankietowanych
uznato, Ze osoba wygladata najgorzej w najmocniejszym makijazu z fotografii 5.

Tab. 1 Odpowiedzi udzielone przez 49 mezczyzn w wieku 15-40 lat

o] P o] o] o] o]
=] N =] T v =] =}
z - 13| 3
on = [}
gy | & < | T | FE| Eo | E.
o N'= . N © = < = © = © O
=T 32 5 ] =g = 3 =.2 = N
98 > = Bt PR PR =] v O
qEY| T | ZE| g3 | 2| g2 | iz
SE8 = S8 | = | =2 | =% =g
Bez makijazu 0% 14,3% 10,2% |4,1% 2% 67,3% 4.1%
Makijaz "make-up |57 4o 0% 633% [18.4% |163% [204% |o0%
no make-up
Makijaz naturalny | 24,5% 20,4% 14,3% |51% 20,4% |6,1% 4,1%
Makijaz kolorowy 18,4% 14,3% 10,2% 20,4% 40,8% 4,1% 8,2%
Makijaz intensywny | 0% 49% 2% 6,1% 20,4% |2% 83,7
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Ponad potowa ankietowanych z grupy kobiet w wieku 15-40 lat (58,7%) zde-
cydowala, Ze najbardziej korzystnie wygladata osoba w makijazu zaprezentowa-
nym na fotografii 2, czyli ,,make-up no make-up”. Ponad potowa (60%) ankietowa-
nych wskazala, ze ze wszystkich makijazy najbardziej postarzat modelke makijaz
intensywny. Wiekszo$¢ respondentéw (68%) okreslito, ze modelka wyglada mto-
dziej w makijazu numer 2. Byl to makijaz ,make-up no make-up”. Na pytanie,
ktoéry makijaz sprawia, ze osoba pomalowana wygladata powaznie, mniej niz
potowa (41,3%) os6b wybrata makijaz kolorowy. Mniej niz potowa respondentéw
(49,3%) odpowiedziata, ze osoba wyglada na pewng siebie w makijazu numer 4.
72% uwaza, ze bez makijazu osoba wygladata na najbardziej niesSmiatg. 85% an-
kietowanych uznato, Ze najgorzej wygladata osoba ze zdjecia w najmocniejszym
makijazu, czyli numer 5.

Tab. 2 Odpowiedzi udzielone przez 75 kobiet w wieku 15-40 lat

© < © © © ©
< N < = k-l =
: |k : s |3
= %)
;:4_7,2 é g ? v ? - ; =) ;--ﬁ
SSE| 8 | s | 5| 25| 2= | £%
PREES = =8 J's PR] o £ PR
<SR = ZE < S < a <3 © W
S=5 < <5 3 S = 5¢ o=
S c= = =3 = a =c == =c
Bez makijazu 1,3% 5,3% 10,7 % 6,6% 1,3% 72% 10,7%
m'ﬁg_‘:fp,,make'“" no | sg7o | o 68% 16 | 173% |20% | o%
Makijaz naturalny 14,7% 24% 12% 28% 17,3% 0% 0%
Makijaz kolorowy 20,7% 12% 9,3% 41,3% 49,3% 2,7% 4%
Makijaz intensywny 0% 60% 1,3% 4% 13,3% 1,3% 85,3%

W pytaniu pierwszym, az ponad potowa ankietowanych z grupy mez-
czyzn w wieku 40-65 lat (52%) stwierdzita, ze modelka najbardziej korzystnie
wygladata w makijazu , make-up no make-up”. Ponad potowa (56%) ankieto-
wanych zdecydowata, ze najbardziej postarza makijaz intensywny. Podobnie
potowa ankietowanych zadecydowata, ze modelka w makijazu numer 2, czyli
»,make-up no make-up” wygladata mtodziej. Powaznie wedtug ankietowanych
(44%) wygladata modelka w makijazu intensywnym. Zdecydowana wiekszos$¢
(64%) uwazata, ze modelka wygladata na pewng siebie w naturalnym makijazu.
Najbardziej nieSmiato za§ w makijazu ,,make-up no make-up” (54%). Wediug
ankietowanych modelka wygladata najgorzej bez makijazu oraz w makijazu
najmocniejszym (38% oraz 36%).
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Tab. 3 Odpowiedzi udzielone przez 50 mezczyzn w wieku 40-65lat
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Bez makijazu 22% 0% 38% 2% 0% 26% 38%
Makijaz “make-up
2% 2% % 18% % 4% 2%
no make_up” 5 0 0 50 0 8 () 8 J 5 0
Makijaz naturalny 20% 4% 8% 2% 64% 8% 4%
Makijaz kolorowy 6% 38% 4% 34% 10% 0% 20%
Makijaz intensywny | 0% 56% 0% 44% 18% 12% 36%

W pytaniu pierwszym, az ponad potowa ankietowanych z grupy kobiet w wieku
40-65 lat (60%) stwierdzita, ze modelka najbardziej korzystnie wygladata w makijazu
dziennym. Ponad potowa (54%) ankietowanych zdecydowala, ze modelke najbardziej
postarza makijaz numer 5, czyli najbardziej intensywny. Zdecydowana wiekszo$¢
(76%) wskazata, ze modelke odmtadzat makijaz numer 2 (,make-up no make-up”). Na
pytanie, ktéry makijaz sprawial, ze osoba pomalowana wygladata powaznie odpo-
wiedzi nie byly jednoznaczne. Najwiecej respondentéw wybrato modelke w makijazu
kolorowym (34%) oraz w makijazu najbardziej intensywnym (30%). Zdjecie bez maki-
jazu, w makijazu ,make-up no make-up” oraz w makijazu naturalnym wybrato kolej-
no 10%, 12%, 14% ankietowanych. 46% ankietowanych uwazalo, ze osoba wygladata
na pewng siebie w makijazu ,,make-up no make-up”. Najbardziej nieSmiato wedtug
ankietowanych wygladata osoba w makijazu dziennym (30%). Wedtug ankietowanych
najgorzej wygladata osoba w najmocniejszym makijazu — z fotografii 5.

Tab. 4 Odpowiedzi udzielone przez 50 kobiet w wieku 40-65 lat
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Bez makijazu 2% 0% 8% 10% 0% 16% 4%
Makijaz ,make-up | 5g,, 0% 76% | 14% 46% 30% | 0%
no make-up
Makijaz naturalny 60% 10% 2% 12% 32% 34% 2%
Makijaz kolorowy 10% 36% 14% 34% 16% 20% 32%
Makijaz intensywny | 0% 54% 0% 30% 6% 0% 62%
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Podsumowanie

Modelka bez makijazu:

*  Mezczyzni w wieku 15-40 lat

Mezczyzni uwazali, ze modelka bez makijazu wygladata niekorzystnie. Twierdzi-
li, ze brak makijazu nie dodaje pewnosci siebie.

*  Kobiety w wieku 15-40 lat

Kobiety w tej grupie uwazaly, ze modelka bez makijazu wygladata na osobe nieSmiata.
*  Mezczyzni w wieku 40-65 lat

Wedtug mezczyzn w tej grupie wiekowej brak makijazu nie dodawal modelce
pewnosci siebie. Odmiadzal, ale ogélnie dziatat na niekorzys¢.

e Kobiety w wieku 40-65 lat

Ta grupa uwazatla, ze modelka bez makijazu wygladala mato korzystnie, ale jej
wyglad nie odstraszat. Makijaz ten nie postarzal, ani nie odmtadzat oraz nie po-
wodowal, ze modelka wygladata na pewng siebie.

Modelka w makijazu ,,make-up no make-up”

*  Mezczyzni w wieku 15-40 lat

Mezczyzni uwazali, Ze modelka w tym makijazu wygladata najbardziej korzyst-
nie. Sadzili, ze wygladata miodziej.

e Kobiety w wieku 15-40 lat

Modelka w tym makijazu wygladata bardzo korzystnie, odmtadzat ja.

*  Mezczyzni w wieku 40-65 lat

Osoba w tym makijazu wygladata na nieSmiata, ale odmtadzat jq on i dziatat korzystnie.
e Kobiety w wieku 40-65 lat

Modelka wygladata na pewna siebie.

Modelka w makijazu naturalnym

*  Mezczyzni w wieku 15-40 lat

Mezczyzni uwazali, ze w tym makijazu osoba wygladata powaznie, ale nie wpty-
wato to niekorzystnie.

*  Kobiety w wieku 15-40 lat

Wedtug ankietowanych kobiet modelka nie wyglada na nieSmiatg w tym makija-
zu. Ankietowane uznaty, ze jest on korzystny.

*  Mezczyzni w wieku 40-65 lat

Wedtug tej grupy modelka w tym makijazu byla bardziej pewna siebie —
wygladata korzystnie.

*  Kobiety w wieku 40-65 lat

Kobiety wskazaly, iz modelka wygladata korzystnie w tym makijazu. Czes$¢ ankieto-
wanych uwazala, ze wygladata na pewniejszq siebie, a czes¢, ze wygladata nieSmiato.
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Modelka w makijazu kolorowym

*  Mezczyzni w wieku 15-40 lat

Opinie na temat tego, jak prezentuje sie modelka w tym makijazu byly podzie-
lone, jednak wiekszo$¢ twierdzita, ze modelka wygladata na pewniejszq siebie.

*  Kobiety w wieku 15-40 lat

Modelka w tym makijazu wygladata powazniej oraz byta pewna siebie. Wedtug
respondentow wyglad modelki byt korzystny.

*  Mezczyzni w wieku 40-65 lat

Wieksza cze$¢ grupy uwazatla, ze modelka wygladata na starszg i powazna.

*  Kobiety w wieku 40-65 lat

Wedtlug kobiet modelka w tym makijazu nie wygladata korzystnie, poniewaz wy-
glada na powaznq i starsza.

Modelka w makijazu intensywnym

*  Mezczyzni w wieku 15-40 lat

Modelka w tak mocnym makijazu wygladata wedtug mezczyzn w tej grupie wie-
kowej niekorzystnie oraz starzej.

*  Kobiety w wieku 15-40 lat

Wedtug tej grupy modelka w takim makijazu wygladata najgorzej oraz starzej.

*  Mezczyzni w wieku 40-65 lat

Przez wieksza cze$¢ grupy osoba pomalowana w ten sposob zostala oceniona
niekorzystnie. Wygladata na powazng oraz starsza.

*  Kobiety w wieku 40-65 lat

Modelka w tym makijazu wygladata niekorzystnie. Makijaz ten nie odmtadzat jej
ani nie dodawat pewnosci siebie.

Dyskusja
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Po analizie ankiety, ktora miata na celu poznad, jaki wplyw na postrzeganie
kobiet przez osoby réznej ptci i w ré6znym wieku ma makijaz, mozna zauwa-
zy¢, ze niektére odpowiedzi zostaly przez ankietowanych udzielone podobnie.
Wiekszos$¢ respondentéw we wszystkich grupach wiekowych wybrato makijaze
posrednie. Skrajne warianty odpowiedzi, takie jak brak makijazu oraz bardzo
intensywny makijaz sg odbierane negatywnie. Dob6r makijazu ma wiec wptyw na
ocene osoby, ktora sie maluje.

Wedtug Dayan i wsp. makijaz potrafi zasugerowac odczucia w stosun-
ku do pomalowanych kobiet. Dzieki makijazowi mozna poprawiac pierwsze
wrazenie o sobie, a pomalowana kobieta wizualnie bedzie wyglada¢ mto-
dziej. Prawdopodobnie u oséb malujgcych sie zwieksza sie rowniez poczu-
cie wlasnej wartosci [14]. Modyfikujac wizualnie jednolitos¢ skoéry, rozmiar
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twarzy oraz nadajac jej odpowiedni kontrast mozna wplynaé¢ na postrzega-
nie spoteczne kobiet w makijazu [15].

Zwracajac jednak uwage na udzielane odpowiedzi w ankietach, nie kazdy czto-
wiek postrzega tak samo pomalowang osobe. Techniki wizazu jasno przedstawiajq
zasady malowania, dzieki ktérym uzyskuje sie zamierzony efekt, a makijaz wptywa
znaczaco na percepcje twarzy [16]. Mimo to, nie kazda osoba odniesie sie do niego
w ten sam sposob. Jednakze makijaz okazat sie by¢ pomocnym elementem w po-
strzeganiu kobiet, a jego stosowanie przynosi oczekiwane efekty.

Wnioski

1. Stosowanie makijazu przez kobiety ma wplyw na postrzeganie ich.

2. Przez wszystkie grupy respondentéw najgorzej odbierana byla kobieta bez
makijazu oraz w najmocniejszym makijazu.

3. ,Make-up no make-up” jest makijazem najbardziej uniwersalnym. Kobieta
pomalowana w ten sposéb podoba sie wiekszosci w kazdej grupie, niezaleznie
od pfci i wieku.

4. Kobieta w makijazu naturalnym zostata odebrana niekorzystnie w mlodszej
grupie wiekowej. Przez czes¢ grupy jej wyglad zostat oceniony na powazny,
a przez druga czes$¢ na niesSmialy. W starszej grupie byt odbierany pozytywnie.
5. Kobieta w kolorowy makijazu zostala oceniona pozytywnie przez mtodsze
grupy wiekowe. Wedtug tych os6b modelka wyglada na pewng siebie. Grupy star-
sze uwazaly, ze osoba pomalowana wyglada na starsza i powazniejsza, niz jest.
6. Postrzeganie makijazu jest indywidualne i zalezy od wtasnych upodoban.
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