Jak należy się przygotować do konsultacji trychologicznej:
· Nie należy myć włosów co najmniej na 24 godziny przed badaniem trychologicznym 
· Ostatnie mycie przed badanie powinno być wykonane szamponem dotychczas używanym 
· Nie należy stosować żadnych środków do stylizacji i nabłyszczania oraz natłuszczania włosa 
· Nie należy stosować suchych szamponów przed badaniem 
· Powinno się zachować co najmniej  dwu tygodniowy odstęp od farbowania włosów do badania trychologicznego
· Jeśli masz wyniki badań labolatoryjnych z ostatniego miesiąca przynieś je ze sobą na diagnozę (szczególnie chodzi o morfologię, OB, CRP, ferrytyna, witamina B12, cynk, miedź, żelazo, sód, potas, wapń, magnez, TSH, fT3, fT4, antyTPO, antyTG, LH, FSH, estrogen, androsterion, progesteron, prolaktyna, kortyzol)
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